Stjarnjakten

Stjarnor

Stjarnkort

Madarken!

Nar?

Vem far delta?

Anmadlan

STJARNJAKTEN

| stjarnjakten galler det aft samla stjarnor i Stj@rnkortet. For varje stjarna kravs att
man végat och klarat av att hoppa pd etft bestamt satt frén en viss hojd.
Sti@rnjakten @r en utmaning mot dig sjalv fér att se vad du kan och végar. Det ér
alltsd inte en tavling med podngbeddmning. Arrangemanget dger rum en gang
om dret och man bygger pa sitt stjidrnkort frén ar till &r. De hoppare som lyckas fylla
sitt kort far ett premium pd& 1000kr.

Du kan samla fyra stj@rnor (jarn, brons, silver och guld) p& varje héjd: Tm, 3m 5m,
7,5m och 10m (allts& totalt 20st).

* Jarnstjdra: hoppa pd fétterna

% Bronsstj@rna: huvudhopp (dyk)

* Silverstigrna: hopp med en volt eller mer

% Guldstjarna: hopp med minst en volt och skruv

Om du &r med for férsta géngen far du ett litet kort som du samlar stjdrnorna i. Har
du varit med férut tar du med dig ditt stjarnkort och IGmnar i sekretariatet.

Nytt for i &r &r Svenska Simféroundets simhoppsmarken! For att ta jérnmdarket krévs
dyk fr&dn 1m (*a), brons motsvarar hopp frdn 3m (*b), silver hopp frdn 5m (*c) och
guldmarket f&r man efter dyk frdn 3m (*d). Mdrkena kostar 30kr styck och gér att
kdpa pad Stigrmjakten.

Lordag 14 november

Samling och anmdlan 14.45
Tréning 15.00
Sti@rnjakten boérjar p& Tm, jarn forst  15.45
Slut (ca.) 18.00

Det finns ordentligt med tid innan StjGrnjakten startar bara fér att de som inte far
mdéjlighet att hoppa sd mycket frdn sviktar och hopptorn under sina vanliga
trédningspass ska f& en méjlighet att prova innan det dr dags fér stiérntagningen.

Alla klubbens hoppare far delta oavsett &lder och tréningsgrupp.

Anmadl dig pd plats pd tavlingsdagen genom att I&dmna in nedanstdende
anmdalningstalong samt ditt stj@rnkort om du varit med tidigare!

STJARNJAKTEN — ANMALAN

Markera med kryss vilka stj@rnor du vill ta:

namn:

a: jGrnmarket
b: bronsmarket
c: silvermarket
d: guldmdrket

jarn brons silver guld
1 meter b C
3 meter a d
5 meter
7,5 meter
10 meter




