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Sk Poseidons Simhopp

Välkommen till en ny simhoppstermin våren 2010. Vi i Sk Poseidon hoppas att du ska ha roligt och lära dig mycket!

Du ska hoppa i grupp/tid:  måndag 16,00-17,00  

Terminen startar v. 3 (från måndag 18 januari) och pågår till och med v. 22 (lördag 5 juni).

Varje träningspass börjar med uppvärmning på läktaren. Därför är det viktigt att du är torr när du kommer in i simhallen. I samband med första träningspasset kommer tränarna att samla alla föräldrar för att berätta lite mer om verksamheten och svara på eventuella frågor.

Betalning & kortutlämning!
Medlemsavgift:  200 kr/kalenderår

Träningsavgift hoppskola :  995 kr/termin

Tilläggskurser: Simhoppsgymnastik/extra träningspass:  250 kr/termin

Torsdag 14 januari kl. 15-19 ska du hämta ditt träningskort på Sk Poseidons kansli i Högevallsbadets entré. Du måste visa upp ditt kort i kassan för att kunna gå in på badet och träna. Kortet kan även hämtas måndag 18 januari kl 15-19. Därför är det mycket viktigt att du betalar avgiften till PG 434635-9 senast 31/12. Ange namn och kurs på din inbetalning. Vill du inte ha din plats måste du meddela det senast 31/12, därefter är kallelsen bindande.

Mer simhopp!

Vill du träna mera kan man anmäla sig till tilläggskursen Simhoppsgymnastik på Svaneskolan. Träningen är på lördagar kl 12-13. I mån av plats kan man också träna parallellt i två vanliga grupper. Anmälan till simhoppsgymnastik eller extra träningsgrupp gör du som vanligt till kansliet. 

Frågor?

På vår hemsida finns mycket information om simhoppningen. Du kan också kontakta Sk Poseidons kansli som har information om det mesta och som även kan vidarebefordra frågor till tränarna vid behov. Kansliet ligger på badet mot Idrottshallen (gå till vänster efter huvudentrén). Det är bemannat vardagar 9-13. Titta gärna in!

tel: 046-128260, telefontid 9.30-11.30 

fax: 046-189779

e-mail: kansliet@skposeidon.nu
hemsida: www.skposeidon.se
Välkommen!

Kalender för hoppskolan våren 2010

Ändringar kan förekomma. Hoppare som är över 18 år och tränar på onsdagskvällarna ges gratis inträde till vuxenkvällarna mot uppvisande av träningskort.

18/1
Terminsstart för hoppskolan

27/1
Badets vuxenkväll, träningen inställd

22-28/2
Sportlov, ingen träning

24/2
Badets vuxenkväll

12-14/3
JSM i simhopp på Högevallsbadet. Kom och titta!

13/3
Simhoppsträningen inställd p.g.a. JSM

14/3 em
Hoppskolearrangemang: uppvisningen Plumsaren & tävlingen Treudden

29/3-5/4
Påsklov, ingen träning

31/3
Badets vuxenkväll

17/4 em
Hoppskolearrangemang: tävlingarna Grodhoppet & Cuptävlingen 


1/5
Träningen inställd p.g.a. Första Maj

13/5
Träningen inställd p.g.a. Kristi Himmelsfärd

22/5
Simhoppsgymnastiken på Svaneskolan inställd

29/5
Träningen inställd p.g.a. simtävlingen Vårsimiaden distrikt

5/6 em
Klubbtävlingen Familjehoppet (ev.)

5/6
Terminsslut för hoppskolan

Juni
Avslutningsdag på Källby?

Juni & augusti
Sommarhoppskola på Källbybadet

12-15/8
Simhoppsläger i Lönsboda (ev.)

Hoppskolearrangemang

Varje termin har vi flera olika arrangemang för hopparna i hoppskolan och teknikgrupperna, både tävlingar och uppvisningar. Det är gratis att delta och självklart helt frivilligt. Mer information kommer några veckor före respektive arrangemang.

Junior-SM

I mitten av mars samlas Sveriges duktigaste juniorhoppare i Lund för att tävla på Junior-SM. Njut av fin simhoppning och applådera lite extra åt våra egna deltagare!

Terminsavslutning

Förhoppningsvis kan vi återigen ha en gemensam avslutningsdag på Källbybadet för alla våra simmare och hoppare och då kanske Familjehoppet förläggs dit istället. Mer information kommer senare under terminen. 

