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“Jag dr privilegierad eftersom jag fortfarande,
13 ar efter svensk pensionsalder, kan vara
verksam inom mitt forskningsomrade”

Eva och Georg 1948 — nygifta och
pa vdg att bygga upp en tillvaro i
sitt nya hemland.

Cancerfondens forsknings-
namnd har beslutat att be-
namna en av de tjdnster som
utlyses i host “Eva och Georg
Kleins hogre cancer-
forskartjanst”.

— Vi vill pa detta satt uppmark-
samma Eva och Georg Kleins
stora insatser inom cancer-
forskningen, sager Bengt
Westermark, ordférande i
Cancerfondens forsknings-
namnd.

Forhoppningen dr att tjdnsten
ska ge unga skickliga cancer-
forskare mojlighet att utvecklas
inom sitt forskningsomrade.

Eva och Georg Klein kdnner sig
hedrade och podngterar att den
verksamhet som ledde till att
tumorbiologiska institutionen
vid Karolinska Institutet i
Stockholm kom till och fick
utvecklas, berodde helt pa det
stéd som de sedan 1950-talet
fatt fran Cancerfonden.

Forskartjanst uppkallad efter paret Klein

Tanken svindlar nir man som trygghets-
forgiftad svensk laser om makarna Kleins
liv. Knappt 20 &r gamla undgick de med

ett ngdrop att bli offer fr nazisternas och
pilkorsarnas forfoljelser. Nér den sovjetiska
ockupationsmaktens grepp hirdnade om
Ungern efter kriget valde de att gd i exil,
hellre dn att leva under fortryck. I sitt nya
hemland spillde de ingen tid; efter likar-
examen var de snart i fird med att p& Karo-
linska Institutet bygga upp ett av de frimsta
laboratorierna i virlden for forskning kring
tumorbiologi.

Pa Karolinska Institutet talar man girna
om makarna Kleins virme och kreativitet.
Det speglas av deras alster i MTC:s intern-
tidning. Eva har limnat in korta, intressan-
ta bidrag — allt frén underfundiga
tidningsurklipp till en skildring av hennes
mosters tragiska 6de under kriget. Georg
har skrivit en lingre artikel — en 6msint
hyllning till sin hustru pa hennes &ttio-
arsdag.

Under sin forskarkarridr har professor
Eva Klein publicerat 6ver 500 artiklar.
Man rycks genast med av hennes energi
och associationsférméga, och man anar
snabbt att det hir dr en person som ser
detaljer som andra inte ser. Som forskare
har hon ofta medvetet undvikit det som
pé engelska bendmns bandwagon, dvs
”det som alla andra haller pa med”.

—Jag vill hellre skapa en bandwagon
sjdlv, sdger hon med glimten i 6gat och
berittar att hon genom envist arbete
manga ganger har gjort intressanta
upptickter hos sdnt som mer fantasilosa
forskare forbigatt.

N&r hon nu passerar den svenska
pensionsaldern med 13 ar tycks det inte
péverka hennes hiangivenhet det minsta.
—Jag dr privilegierad eftersom jag fort-
farande kan vara verksam inom mitt tidiga-
re forskningsomréde. Fortfarande far jag
forskningsanslag, bade for laboratoriearbe-

te och deltagande i kongresser. Idag kan jag
koncentrera mig pd mina studenter och péd
arbetet som fortfarande ar i fokus for mitt
intresse: tumgrimmunologi och virologi.

Georg Klein, som fyller ttio i sommar,
utstralar lika mycket vitalitet som sin
hustru. Samtidigt som han dr aktiv forsk-
ningsledare for tre grupper och handledare
i flera sidoprojekt skriver han pd en ny bok.

—Ség ordet semester och jag far angest!
sdger han skdmtsamt.

Georg priglas — precis som sin hustru —
av en djup 6dmjukhet. Forgives forsoker
jag fa honom att skryta lite om sin betydel-
se, men han dr foga intresserad av att
spekulera kring sitt efterméle. Man skulle
kunna séga att om cancerforskningen ir en
byggnad sa talar Georg Klein helst om sitt
intresse for att bygga en stadig grund.

— Vi forskar inte for att bota cancer eller
for att ridda ménskligheten. Var uppgift
4r att ta reda pd hur allt hiinger ihop. Vi
startar inga forsok i hopp om att finna
praktiska tillimpningar. Det gér manga
andra grupper.

Genom aren har makarna Klein rest éver
hela vart klot, knutit kontakter och funnit
personliga vinner bland vérldens frimsta
forskare och tinkare. Som memoarfor-
fattare och essdist har Georg beskrivit
denna grinslosa virld, och vivt ihop
personliga anekdoter med reflektioner
over medicin, historia och litteratur —
ibland med allvar, ibland med fé6rundran
eller humor. Denna stil kdnns igen nir han
berittar i MTC:s tidning om nar han holl
seminarium i usa och en kursdeltagare
undrade 6ver en litteraturreferens som 16d
”Klein & Klein”.

Négon i auditoriet fragade Georg:

”Ar Klein nummer tv4 er fru?”

”Nej”, sade Georg helt sanningsenligt.
”Klein nummer tvé dr jag; Klein nummer
ett &r min hustru!”

Séllan har han ftt sa kraftfulla applader. H
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Georg berdttar skamtsamt att deras “dktenskapsbaserade forskning” ledde till en lokal
“epidemi” pa institutionen for tumaorbiologi; har jobbade vid ett tillfalle sju gifta par
sida vid sida!

Makarna Klein —
57 ar av hangiven forskning

Eva och Georg Klein, bada av judisk bord, foddes i Ungern 1925. De moéttes i Budapest
efter kriget, gifte sig 1948, ldmnade sitt av Sovjet ockuperade hemland och etablerade
sig som medicinska forskare i Stockholm. De har tre barn och &r idag bosatta pa
Lidingo.

Efter ett halvt sekel som cancerforskare har Eva och Georg Klein gett ut hundratals
forskningsrapporter om tumorbiologins immunologiska, virologiska och cytogenetiska
aspekter. Bada har gjort banbrytande insatser for forstaelsen av hur maligna (elakartade)
tumorer uppkommer och tillvaxer. Sdrskilt intresserade har de varit avimmunsystemet
och hur kroppens egna férsvarssystem kan bekdmpa tumércellen. Under sa gott som
hela karriaren har de jobbat parallellt inom narliggande @mnen — ibland tillsammans,
ibland var for sig. Att Sverige har en sa framskjuten position inom cancerforskningen ar
mycket deras fortjanst.

Eva Klein dr kand for sin forskning kring NK-celler (naturliga mordarceller). Det var
bland andra hon som gav cellerna deras malande namn. Tillsammans med Georg har
hon gjort pionjarinsatser i forskningen kring Burkitts lymfom. Idag studerar de bada
interaktionen mellan Epstein-Barr-virus och B-lymfocyter och dess betydelse for
tumoromvandling. Georg ar ocksa intresserad av de genetiska mekanismer som leder
till cellernas canceromvandling och det komplexa samspelet mellan faktorer som sti-
mulerar respektive hdmmar celldelningen.

—Eva Klein och Georg Klein ar portalfigurer inom svensk cancerforskning! Inte bara
genom sina egna studier, utan dven alla de aktiva yngre forskare som skolats i deras
miljo, sdger professor Bengt Westermark, ordférande i Cancerfondens forskningsnamnd.
Han pekar ut det faktum att MTC, dvs den avdelning dar makarna Klein dr verksamma,
praglas av en mangfald utéver det vanliga vad avser gastande forskare och internatio-
nella kontakter.

Lds mer om Eva och Georg Kleins pagaende arbete pa webbplatsen www.mtc.ki.se
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forskning

EN UNGERSK POETS ODE

Under senare ar har Eva Klein funnit ett
nytt intresse: dversattning av ungersk
poesi. Pa sin personliga hemsida har hon
bland annat lagt ut egna tolkningar av
nagra av Miklés Radnétis dikter, se

www.mtc.ki.se/groups/klein_e/poetry.htm.

Radnéti var en ungersk poet som mor-
dades under krigets slutskede nar han
och andra judiska tvangsarbetare drevs
som boskap fran Jugoslavien till Ungern.
Mest gripande av de dversatta dikterna
ar en som hittades i en anteckningsbok
vid hans déda kropp.

ORDFORKLARINGAR

Burkitts lymfom

En elakartad tumorsjukdom i lymfsyste-
met hos barn, férst beskriven i tropiska
Afrika. Tillvaxer mycket snabbt, men ar
ofta behandlingsbar med cellgifter.

“Follow the bandwagon”

Engelskt uttryck som betyder ungefar
“folja med flocken”. Uttrycket kommer
(formodligen) fran de orkestervagnar som
rullade i spetsen nar cirkusar, varietéer,
etc, var ute pa turné i 1800-talets
Amerika.

MTC

Mikrobiologiskt och tumorbiologiskt
centrum pa Karolinska Institutet i
Stockholm.

Mordarceller (Natural Killer Cells,
NK Cells)

| immunsystemet normalt forekommande
celler som har spontan férmaga att doda
vissa typer av celler.

Tumdérimmunologi
Studiet av hur kroppens immunférsvar
reagerar mot cancerceller.

23.



Kraftbok
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Det ligger kraft
i att se det positiva

TEXT MARITA ONNEBY ELIASSON FOTO ROBERT BERTHAGEN

Kaija och Suzanne ér tvd kvinnor som ser sina erfarenheter som en

rening och en mojlighet till nya krafttag i livet. Nu har de skrivit en

bok — Kraftbok.

De bor i Uppsala. Kaija Carlson dr somme-
lier — vinkdnnare. Hon ér opererad for
brostcancer. Suzanne Farnert dr guldsmed
och behandlad for dggstockscancer.

Under sin sjukdomstid skrev de positiva
kommentarer, anekdoter och energigivande
tillrop pé& smad lappar till varandra. Nu har
lapparna omvandlats till en ringparmslik-
nande, knallrod bok med fliksystem. Egna
erfarenheter fyller sidorna liksom
uppmuntrande tips i olika situationer.

Badas ledstjdrna ar att fokusera pa det
positiva i livet. Darfor sdg de sina cytosta-
tikabehandlingar som en reningsprocedur
ur vilka de gar stirkta ut i livet.

—Har man tappat haret, men 4nda visat
sig for folk da kan det inte bli s mycket
virre, sidger Kaija. Det giller att omvandla
sin sjukdom till energi!

Ett exempel ér att tinka pa skonhet
under behandlingsperioder. Orkar och vill

man gora sig litet fin sd ger det en kick i
sjukdomsférloppet, menar Suzanne.

—Det har jag lirt mig av min kraftfulla
mamma, sidger hon. Dagen innan hon dog i
cancer fick hon skéterskorna att mala hen-
nes tdnaglar. Nu kénner jag att jag aldrig
ska gora henne besviken genom att ge upp.
Aldrig!

Ett satt som fungerade f6r Suzanne och
Kaija var att aterga till jobbet sd snart som
mojligt.

—Gér man bara hemma sé 4r det litt att
man hasar kring i en gammal morgonrock
hela dagarna. Precis som man nu gor pa
sondagarnal

Kaija d4r sommelier och menar att
behandling av kortison och cytostatika
har paverkat hennes lukt- och smaksinne.
I positiv riktning.

—Jag var pa en stor vinprovning ndgon
dag efter en behandling. Min ndsa var dd

sd ren att jag kiinde alla dofter och smaker
starkare @n alla andra.

Vinpresentatoren var djupt forvanad
eftersom han aldrig mott en person med ett
s& utvecklat lukt- och smaksinne.

—Jag gér pa cellgiftsbehandling, for-
klarade Kaija.

Han var ndra att svimma vid detta —
nédgot ovintade — svar.

I Kraftbok finns en flik f6r viner och
forslag pé vad som ér att foredra under
behandlingstiden.

Boken &r en bearbetning av de svara sjuk-
domar de haft. Den dr ocksd ett bevis for
att de dr ett par overlevare som vill gora
ndgot positivt av sina erfarenheter. Ytter-
ligare en orsak till att boken blev till 4r en
broschyr som Uppsala lins landsting ger
sina nyinskrivna patienter.

—I broschyren finns en bild pé en
gammal farbror med jittestarka glasogon.
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Kaija och Suzanne har ndra till skratt. Har har de bytt peruker med varandra.

{

”Orkar och vill man gora sig litet fin sa
ger det en kick i sjukdomstorloppet.”

P4 niista sida 4r det fullt med tabletter och
en mattallrik dr 6verkryssad. P4 sista sidan
dr det ett par som gar in en park med host-
16v och de har vit kipp, berdttar Suzanne.
Det ser sa beklimmande ut. Dir star att om
du har sex kan det gora ont och bloda. Jaha,
tankte jag. Inte nog med att man ska vara
sjuk. Man ska ha sex ocksa!

Deras forhoppning &r nu att Kraftbok

ska finnas i de onkologiska klinikernas
vantrum for att ge stod och uppmuntran.
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Bdda fick sina cancerdiagnoser 2003.
Suzanne pa varen. Hon halkade pa en
isflick och slog i svanskotan.

Hon fick smirtor som vid bléskatarr
och uppsokte sin gynekolog som upptickte
tumorer pa dggstocken.

Skiktrontgen bekraftade fyndet — tva
tumorer stora som golfbollar. Suzanne
lades in pd Akademiska sjukhuset for
operation. Efter fyra cellgiftsbehandlingar
var Suzanne fardigbehandlad.

Under hennes sjukdomstid umgicks de
gamla vinnerna flitigt.

—Kontakten med Kaija hjilpte mig; jag
fick kraft och energi av henne. Andra kom-
pisar ojade sig och sade: ”Ah, hur mar du?
Orkar du?” San dr inte Kaija, s jag fick for-
soka vara som hon.

—Suzannes férmaga att ge berom stirkte
mig, sidger Kaija. Kan inte vi gifta oss minns
jag att jag skimtade under den tiden. Det ér
sd viktigt att ha vanner kring sig.

Kraftbok

»
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Kraftbok

»

Under fliken familjen och vanner skriver

de om detta.

Hur har familjerna reagerat under deras
sjukdomstid? Kaijas dotter vande sin oro i
ilska mot mamman som aldrig orkade laga
middag. Sonens skolbetyg "sidckade ihop”
men det var han som holl hennes hand till
trost. Makens dsikt var att gilla liget. Kanske
var det hans skyddsnit for att orka med sin
egen oro. Kanske hade det hjilpt dem bada
om han hade kunnat visa sin egen dngslan,
tror Kaija.

Kaija upptdckte sin knol i brostet i
november 2003. Fem veckor senare var
hon opererad. Bort togs en tva centimeter
stor tumér i stadium 3, men inte spridd till
lymfkortlar.

UTLOTTNING
AV KRAFTBOK

26.

Var med i var
utlottning av
fem stycken
Kraftbok!

Sand ditt namn
och adress till:
Marita Onneby, Cancerfonden,
101 55 Stockholm. Mérk
kuvertet/vykortet med “Kraftbok”.

Direfter genomgick hon sju cytostatika-
kurer och strélning i sex veckor.

—Da satte jag upp ett mal for mitt liv—
att g ifrdn min cancer. Varje steg jag tar
gér jag ett steg bort fran cancern. Och jag
har gatt mycket.

Bland annat pa 6n La Gomera tillsam-
mans med 15-drige sonen.

—Nir jag kom upp pa 2000 meters
hojd och sag hav och himmel g& ihop var
kanslan andlig. Jag hade klarat det. Nu dr
jag inte ridd for att mota det svéra.

Suzannes man dr yngre in hon och tar
mycket med en klackspark. For att gora
henne stark var hans tillrop ”Kom igen nu.
Du fixar det har!”

—Och sd gjorde han roliga saker. Det blev
en hjilp just da. For mig dr det en fordel att
kampa.

Virre var det for Suzannes hund och
dgonsten, en afrikansk lejonhund.
—Han blir sa ledsen och orolig

in mig i badrummet nér jag var
ledsen. For hans skull fick jag lov att
skirpa mig.

Vad hittar vi under fliken negativt och
positivt i sjukvarden? Pa plussidan stér

personalens omhindertagande och den
professionella behandlingen. Negativt for
Kaija var den langa raden av likare som
hon triffade och for vilka hon fick dra sin
sjukdomshistoria pa nytt och pa nytt.

P4 6nskelistan star ocksé en liten in-
formationsbroschyr. Och allra helst en

nér jag grater. Darfor fick jag stdnga

“Varje steg jag tar gar
jag ett steg bort fran
cancern. Och jag har
gatt mycket.”

skoterska med direkttelefonnummer som
har som sin enda uppgift att besvara fragor
om enklare biverkningar som drabbar i
stort sett alla.

En insikt rikare har de blivit genom sin
cancersjukdom.

—Vilever NU och dérfor ska vi inte skju-
ta upp saker som vi vill utfora. Det samma
géller vackra ord och komplimanger. Sig
dem direkt; sedan finns kanske inte.

—Dirfor ska vi samla in mycket pengar
till svensk cancerforskning genom att ge ut
boken nu, vi ska trycka upp t-shirts nu och
vi ska hélla kraftseminarium nu dé kvinnor
ska fa titta pa oss och stilla fragor.

Ett annat projekt dr att designa under-
kldder. Behd for brostopererade i mjukt
material och med smésexig skdrning och
en trosa som gar upp till midjan for dem
med gynekologisk cancer.

—Sé att det inte blir skav pa drret, siger
Suzanne Firnert, med tatuering 6ver
operationsstillet. ll

Boken finns i bokhandeln och kan dven
rekvireras pa www.kasuz.se
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— Vi ska dekorera Kompassen och kommer att fira “Rosa Lordag” som ett stort crescendo
efter hela manadens arbete for Rosa Bandet, sdager centrumledaren Mikael Warg.

Rosa Lordag
i Orebro-butikerna

TEXT MARITA ONNEBY ELIASSON FOTO RICHARD STROM

Den 29 oktober gar startskottet for den forsta
”Rosa Lordag” nagonsin.

—Kanske vi dr med och skapar en ny Alla
hjdrtans dag, fast pa hosten, sidger PG Persson,
insamlingschef p& Cancerfonden om det nya
samarbetet med Svensk Handel.

Svensk Handel och Cancerfonden kommer
att lansera "Rosa Lordag” gemensamt i oktober.
Det blir handelns manifestation for att samla in
pengar till svensk bréstcancerforskning.

—Kan vi hjilpa till att stodja forskningen om
brostcancer tycker vi det kinns angelédget att
gora sa, siger Dag Klackenberg, vd pd Svensk
Handel.

Hur detta ska gé till avgor varje butik for sig.
Gemensamt ir att rosa band ska siljas i samtli-
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ga butiker. Pengarna for bandet gar till Cancer-
fonden och forskningen kring brostcancer.

I kdpcentrum Kompassen i Orebro pagér
tankearbetet for aktiviteter under "Rosa Lor-
dag” Redan forra aret deltog det dryga 20-talet
butiker i férsiljningen av rosa band under
oktober manad.

—Aven i &r ska vi siilja band, skinka viss del
av omsittningen i butikerna till Cancerfonden
och bygga pd med olika aktiviteter. Vi ska deko-
rera centrumet i rosa pa olika sitt och vi kom-
mer att fira ’Rosa Lordag” som ett stort
crescendo. Vi hoppas att manga besoker vart
centrum och vi kommer att arbeta for att buti-
ker i hela Orebro hinger med genom egna akti-
viteter, siger centrumledaren Mikael Warg. l

Rosa Bandet

STOD KAMPEN
MOT BROSTCANCER!

Anmal ditt foretag, butik
eller férening pa webbplatsen
cancerfonden.se/vanner



Portrtt Portratt

Folj Lindas kamp
mot sjukdomen MDS

Linda har fatt diagnosen myelodysplastiskt syndrom, MDS — en ovanlig

blodsjukdom som kan utvecklas till akut leukemi. Behandlingen &r

cytostatika och benmairgstransplantation. Vi kommer att fa folja Linda

i hennes behandling, genom trotthet, dropp, perukmakarbesok, glddje

och ledsamhet, dietistrad och ldkarsamtal fram mot ett forhoppningsvis

positivt slutmal — fardigbehandlad och frisk.

TEXT MARITA ONNEBY ELIASSON FOTO ROGER SCHEDERIN

Det hadr dr Linda. For 33 ar sedan hittades
Linda utanfor ett barnhem i Sydkorea. P&
magen lag en lapp med orden: ”Var snilla
och ta hand om detta barn”.
Sex ménader gammal flég Linda till sina
nya fordldrar som vintade pa Kastrups
flygplats men boende i Skane.
Idag 4r Linda mor till tva soner, 4 och
1,5 &r gamla. Hon bor med man och
barn i en forort till Stockholm och var
sommaren 2004 forildraledig fran sitt
arbete som sjukskoterska.
Da fick hon ont under foten och
ibland sé drastiskt att hon haltade
och till och med anvinde kryckor.
Pé vardcentralen uppmanade
man henne att ta en Alvedon.
Hon gick hem och tog Alve-
don.
Efter en vecka fick hon hog feber.
Tillbaka till virdcentralen. Aven denna
géng blev ordinationen en Alvedon.
Linda foljde radet.
Efter en vecka fick hon halsfluss.
—Da fick jag penicillin samt uppmaning-
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en om ett par Alvedon. Men dé bad jag om
en remiss till en ortoped. Det hir dr nagot
annat fel, tinkte jag.

I oktober 2004 skrevs Linda in pa
Karolinska universitetssjukhuset, Solna
och skickades mellan infektionsklinik,
reumatologen och hematologen. Det var
knepigt att komma tillritta med vad Linda
led av.

—Jag har knutor pa benen som dndrar
ldge och dyker ibland upp pé ldren och
ibland pa vaderna. Vissa dagar kommer
jag inte ur singen av smarta.

—Jag har gatt igenom manga undersok-
ningar, tusentals prover har tagits utan att
ldkarna har kunnat konstatera vad det var
for fel pa mig, sger Linda. Jag har fatt olika
mediciner som inte har hjilpt.

Linda arbetar sjalv inom sjukvarden men
har aldrig haft hand om cancerpatienter
och har aldrig skétt vuxna patienter. Sa att
utgd ifran att hon ska forstd allt som hon ar
med om gér inte. Ddremot har hon mod att
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sdga ifrdn ndr hon tycker att det gor ont och

ber alltid om lugnande eller smartstillande
mediciner infér vissa ingrepp.

—Bara for att man dr vuxen sa behéver
man vil inte uthdrda allting. Jag har slutat
att vara duktig och ber i stillet om hjalp.

En annan férdel 4r att hon vet vad man
kan stilla for krav i sjukvarden. Hon vet att
det finns aterbudstider, att det inte behdver
vara véntetid till en magnetrontgen eller att
man visst kan fa tag pa en likare pa
obekvim tid péa dygnet.

—Man maste vara pa hugget.

Fore jul togs ett benméargsprov som upp-
visade en sjuk benmérg men som sattes i
samband med den stora inflammationen
ikroppen som hon dragits med sedan som-
maren. Provet gjordes om i januari 2005.
Dé konstaterades att Linda hade fatt myelo-
dysplastiskt syndrom, en ovanlig
sjukdom bland
unga man-
niskor.

Nar Linda
fick sin diag-
nos mejlade
hon till sina
vinner och
berittade att
hon var sjuk.
Aven barnens
dagispersonal fick
informationen via
mejl. Att samtala
med alla blev for
jobbigt.
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—I allt eldnde ar det jdtteskont att ha fitt
en diagnos. Nu 4r jag ju inte inbillnings-
sjuk. Innan har jag inte vetat vad jag skulle
sdga ndr vinner frégar. Jag horde pd omvi-
gar att nadgon hade trott att jag haft anorexi.
Skont med diagnos och adekvat behand-
ling. Men diagnosen kunde ju ha varit roli-
gare.

Aven Linda har frégat sig "varfor just
jag?”

—Det har jag frégat mig mycket ofta. Jag
dr inte ett dugg religios men jag har 4nda
frégat ddr uppe hos Gud ocksd. Ingen kan
naturligtvis svara pd den fragan sé jag har
slutat fundera pé det for annars blir jag
bara deprimerad.

Vecka 9, 2005
Sista dagen i februa-
ri inledde Linda sin
cytostatikabehand-
ling. Rddda Livet
ar med under

kurens fjarde
dag.
Nir Linda
kommer till
avdelning B15
pé hemato-
logen vid
Karolinska
univer-
sitetssjuk-
huset,
Solna
for

cyto-

statikabe-
handling blir hon som
alltid vdgd: Denna dag 48,4 kilo.
Linda har gétt ner 10 kilo sedan i somras

och vill gdrna viga ca 55 kilo. Men hon har
ingen matlust, dr aldrig hungrig och mar
illa av matos. Frukt gar bra, men inte varm
mat. Bland néringsdryckerna som dietisten
erbjuder gir de med banan- eller
chokladsmak ner. Mjélken fér std orord.

—Har du forsokt att blanda med glass?
fragar dietisten.

Blodtrycket ligger som vanligt ganska lagt,
pulsen normal. Linda berittar att hon inte
blev sé trott igdr men erkdnner att hon inte
atit sdrskilt mycket. Skoterskan kommer in,
fyller ett par provror med blod fran Lindas
arm och forhor sig om hur natten varit.
Ingen feber och bara lite illaméendekanslor
—som dksjuka — men inga krikningar.

Linda ber att fa slippa medicinen mot
illamédende for att testa om hon klarar sig
bra dnda.

Fredrik Celsing dr hennes ldkare. Han
tittar in och fragar om hon haft négra
symtom i benen, om hon iter ndgot, om
hon vill 6nska nagon speciell mat och upp-
manar henne att bara vilja sédant som hon
tycker &r gott.

Linda har en kateter (cvk) inlagd nedan-
for halsen. Droppslangen siitts fast i kate-
tern; en kombination av olika cytostatika
har ordinerats till Linda. Hon far ocksa
medel mot eventuell forstoppning. Idag ska
hon behandlas i ca en timme och dryga
timmen p4 kvillstid.

»

20.



Portrtt

» Denna kur pagar i sju dagar. Linda ir pigg
och pratar om barnen.
Vad siger barnen? Att vinka av mamma
pé vig till sjukhuset dr inte kul, tycker
Oscar. Men pappa Pir och farmor och far-
far gor en stor insats.
—Den lille Marcus forstar inte vad som
hinder med mig, men 4-aringen Oscar
forstar att jag dr sjuk och tycker att det
ar jattetrdkigt nar jag ska aka ivig for
behandling. Bdda barnen 4r mycket
fasta vid mig och for min man har det
varit en jobbig tid eftersom han har
fatt dra det tyngsta lasset.

—Just nu férbereder vi Oscar pa
att jag kanske kommer att tappa
haret.

Barnens mormor och morfar
bor i Skane och dr dirfor inte sa
bekanta for Marcus. Oscar dr sa
stor sd han kinner igen dem
och det fungerar bra.
—Mina foraldrar tycker det
dr mycket jobbigt, dels for
att jag 4r sjuk forstas, dels
det linga avstindet mellan
Stockholm och Skane.
Men vi har tit telefon-
kontakt, sa jag tycker det
fungerar okej.
Farmor och farfar
ddremot bor strax
intill barnen. Bada har
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haft mojlighet att ta ledigt frédn sina jobb och

hjalpa Pir om det behévts. Nu 4r bdda pojkarna
pé samma dagis och det fungerar bra.

Lindas man tycker att hennes sjukdom ér
plagsam och han har det jobbigt.

—Han ér radd for att bli ensam med barnen
och nu har de varit forkylda och dd har det varit
mycket att ta itu med for honom. De brakar och
han forsoker fi lite stillhet eftersom han pluggar
till lirare. Han hinner inte med det han ska, inte
med det han tinkt sig och det ér ett stort pro-
jekt att ta med bada barnen nér han ska handla.

Det dr dyrt att vara sjuk, menar Linda, och
rdknar upp sina kostnader bara under forsta
ménaden. Direfter tar ju hogkostnadsskyddet
over.

900 kronor i likarbesok, 1800 i mediciner,
1400 i sjukresor och 8o kronor per dag nir hon
ligger pa sjukhus. Det édr kanske inte mycket om
man betdnker att en sjuksing innebdr en kost-
nad for landstinget pé ca 11000 kronor.

—Men det blir i alla fall mycket fér mig som
har en man som studerar och sé har vi hyra for
boendet och tvé smé barn. Dessutom far man
ju bara ungefir 77 procent av lonen i sjukpen-
ning.

”Vad betalar jag skatt for? For att de ska
kunna renovera i korridoren hir pé avdelning-
en?” tanker Linda hogt.

Det finns fondmedel att soka for en icke-
hoginkomsttagare.

—Jag vet ju inte om min ansokan blir beviljad
men jag har i alla fall sokt anslag.
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Linda har en icke-biologisk syster, ocks&
hon fran Sydkorea, men inga andra kdnda
biologiska sliktingar.

—Aven om jag hade velat séka mina
rotter sa gar det inte. Det dr ingen som vet
néagot om min harkomst. Och det dr heller
inte angeldget for mig. Det 4r i Skdne som
jag har mina foraldrar, min familj, som givit
mig en mycket trygg uppvixt.

—Men nu nir jag sitter har och behover
benmairg sa hade det ju varit bra, siger
Linda och skrattar.

Mycket riktigt, efter avslutad behandling sé
foll haret.

For barnen hade det ingen stor betydelse.
Mamma var ju densamma i alla fall.

Linda provade ut en peruk men den har
blivit kvar i kartongen.

—Det dr kallt att vara skallig men jag har
faktiskt aldrig haft peruken pa mig.

Haret var inte problemet. Diremot steg
inte nivdn pé de vita blodkropparna och
Linda har varit inlagd pa sjukhus i atta
veckor. Utan aptit, illamaende och ledsen,
bedrovad och orolig.

—Jag har inga problem med att sova och
dr ledsen bara ibland. Och det dr jitteskont
att komma hem mellan behandlingarna.
Aven om jag ligger och vilar s& kan jag
ligga i sangen och ldsa en bok for den stora
killen eller ligga framfor tv:n tillsammans
med barnen. Jag dr med dem. Det betyder
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Portratt

mycket.
Tidpunkten for benmargstransplantation
har fétt skjutas upp. En donator har sokts
runt om i virlden. Sju positiva

svar har kommit till Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge. En dona-
tor frdn usa stimde for att kunna ge Lin-

da ny benmirg. Nu dr en preliminér tid
for transplantation bokad till borjan av
sommaren.

—Jag hoppas vara frisk till hosten.
Det siigs att ett par veckor efter trans-
plantationen dr mycket jobbiga. Da
ska jag vara inlagd pé sjukhuset
hela tiden eftersom de 4r radda for
infektioner. Sedan kommer ris-
ken for avstotnings-
mekanismerna 3-6 ménader
efter transplantationen.

Linda hoppas mycket pa sin
donator. Hiromdagen blev
det ett bakslag for henne
nér det visade sig att
transplantationen kom-
mer att skjutas upp
nédgon vecka. Nya pro-
ver maste tas pa donatorn. Men nir
alla frégetecken dr utritade reser en skoters-
ka frén Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge till usa och hdmtar den ldmpliga
benmirgen.

—Maj manad blir som en enda stor
transportstricka, siger Linda. ll
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Cancer i siffror 2005

Vi lever langre trots cancersjukdom

TEXT ANDERS NYSTRAND  ILLUSTRATION ANNIKA LONN

Prostatacancer 6kar kraftigt och svarar nu
for mer 4n en tredjedel av alla diagnostise-
rade cancerfall hos min. Under &r 2003
uppticktes 9 035 nya fall — ungefir dubbelt
s& ménga som for tjugo dr sedan. Den
snabba 6kningen under senare &r beror
till stor del pa vkad anvdndning av sk psa-
test. Ddrmed diagnostiseras allt fler fall av
prostatacancer i tidigt skede, innan sjukdo-
men hunnit ge nigra symtom.

I den nyutkomna skriften ”Cancer i
siffror 2005” kan man i tabeller och

diagram folja utvecklingen for drygt 30

av de vanligaste cancersjukdomarna i vért
land, fran ar 1970 till 2003. Cancersjuk-
domar utvecklas som regel under lang tid,
och det dr darfor betydligt mer menings-
fullt att studera utvecklingen for lingre
tidsperioder én variationer mellan enstaka
ar, som till stor del beror pa slumpen.

EN AV TRE DRABBAS AV CANCER
Sedan borjan av 1970-talet har det skett en
stadig okning av antalet nya cancerfall. Ar

Procent Antal fall

Prostatacancer
Brostcancer
7,3 3559 _ Tjocktarmscancer
6,5 3186 Hudcancer, exklusive malignt melanom
6,2 2994 I Lungcancer
4,9 2361 Urinblasecancer och cancer i 6vriga urinvagar
4,2 2036 I indtarmscancer
3,9 1889 Malignt melanom i huden
3,0 1477 _ Non-Hodgkin-lymfom
2,7 1324 Livmoderkroppscancer
2,6 1265 _ Hjarntumrer och cancer i 6vriga nervsystemet
2,0 990 Magséckscancer
18 893 - Bukspottkértelcancer
1,7 838 Aggstockscancer
17 831 - Njurcancer, exklusive cancer i njurbackenet
1.5 709 Lapp- och munhélecancer
13 643 - Tumérer i endokrina kortlar
11 554 Multipelt myelom
11 519 - Kronisk leukemi
1,0 477 Livmoderhalscancer
1,0 466 - Akut leukemi
0,8 405 Matstrupscancer
0,8 377 . Skelett-, bindvavs- och muskelcancer
0,8 374 Levercancer
0,7 336 . Gallbléase- och gallvéagscancer
0,6 272 Skoldkortelcancer
0,5 238 l Testikelcancer
0,5 221 Tunntarmscancer
0,4 208 I Cancer i slida och yttre kénsorgan
0,4 197 Struphuvudscancer
0,3 168 I Hodgkins lymfom
0,5 268 Cancer hos barn

Antalet nya fall av olika cancersjukdomar i Sverige 2003. Tabellen visar
dven procentuell andel av arets totala cancerfall.

2003 diagnostiserades 48 676 nya fall, cirka
dubbelt s ménga som ar 1970.

Eftersom de allra flesta fall av cancer
drabbar dldre personer dr det naturligt att
antalet cancerfall blir fler i och med att
befolkningens medellivslingd ckar. Men
dven om man statistiskt korrigerar for detta
s& har antalet cancerfall 6kat med drygt
1 procent per dr under de senaste drtiondena.

Man. Totalsiffror fér cancer i Sverige
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Kvinnor. Totalsiffror fér cancer i Sverige
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68 % av mannen var 65 ar eller dldre vid dia-
gnostillfallet. Dodligheten dkar med aldern
oavsett kon.

Man ridknar med att omkring var tredje
person i Sverige kommer att drabbas av
nédgon cancersjukdom under sin livstid.
Varje ar orsakar cancer cirka 20 000 dods-
fall — &r 2002 avled 11047 min och 10 277
kvinnor i cancersjukdomar.

TIDIG UPPTACKT "TVEEGGAT SVARD"?
Statistiken for ar 2003 visar alltsé en kraftig
okning av prostatacancer. Den beror till
stor del pa att man allt oftare med hjalp av
psaA-test uppticker sjukdomen i tidigt
skede. Sddan diagnostik kan dock vara ett
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Insjuknade
Bréstcancer 1970-2003
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Antalet nya fall av bréstcancer har 6kat sedan
1970-talet. En orsak dr att man genom mam-
mografi upptdcker allt fler bréstcancrar tidigt.
Genom forbattrad behandling har dédligheten
i brostcancer sjunkit.

“tveeggat svird” eftersom prostatacancer i
ménga fall 4r en ganska ”lugn” sjukdom och
ménga min som har prostatacancer avlider
av andra orsaker.

For mén vars prostatacancer skulle ha
utvecklats till en aggressiv form kan natur-
ligtvis tidig upptickt och dirmed operation
eller stralbehandling vara livriddande. Men
for mén vars tumor skulle ha hallit sig lugn
hela livet kan ddremot foljden av tidig
diagnostik bli att de behandlas i onédan
och pé grund av detta far forsdamrad
livskvalitet. Darfor forsoker forskarna
bland annat utveckla bittre tumormar-
korer med vars hjilp man p4 ett tidigt
stadium sdkrare kan bedoma prognosen.

VILKA CANCERFORMER OKAR

OCH VILKA MINSKAR?

Aven brostcancer, som dr kvinnans vanli-
gaste cancerform, har 6kat under de senaste
artiondena. Brostcancer svarar idag for cir-
ka 30 procent av all cancer hos kvinnor; ar
2003 diagnostiserades 6 869 nya fall. Aven
lungcancer hos kvinnor har kat men dére-
mot minskat bland min, vilket avspeglar de
forandrade rokvanorna.
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For ménga cancersjukdomar har dock
siffrorna genom dren varit ganska konstan-
ta. Magsickscancer ér ett exempel pa en
cancerform som kraftigt minskat under de
senaste artiondena. Det anses framfor allt
bero pa dndrade kostvanor samt béttre for-
varing och hantering av maten. Ett annat
positivt exempel dr livmoderhalscancer,
som ocksd minskat kraftigt under tids-
perioden. Den frimsta anledningen anses
vara att man genom allménna gynekologiska
hilsokontroller tidigt kan uppticka och
behandla forstadier till sjukdomen.

FORBATTRAD PROGNOS

Tack vare forbdttrad diagnostik och
behandling har prognosen vid cancersjuk-
domar kraftigt forbittrats sedan 1970-talet.
Begreppen “relativ femérsoverlevnad”
respektive “relativ tiodrsoverlevnad”
anvinds ofta for att beskriva hur det gar for
cancerpatienter jamfort med den svenska
“normalbefolkningen”.

For mén har under de senaste trettio
aren den relativa femarsoverlevnaden for
alla cancersjukdomar sammantaget 6kat
frén cirka 30 till 60 procent och den relativa
tiodrsoverlevnaden frén 21 till 48 procent.
For kvinnor har under motsvarande tidspe-
riod den relativa femérsoverlevnaden for-
bittrats fran 42 till 64 procent och den rela-
tiva tiodrsoverlevnaden frén 34 till 56
procent.

340 000 PERSONER LEVER MED CANCER
Skillnaderna mellan olika typer av cancer-
sjukdomar dr dock fortfarande stora. Ett
positivt exempel ir testikelcancer, ddr den
relativa tiodrséverlevnaden numera ar cirka
96 procent. Men vid vissa andra cancer-
sjukdomar, tex bukspottkortelcancer och
levercancer, dr den relativa tioarsdverlevna-
den endast ndgra procent.

For flera av de vanligaste cancersjukdo-
marna, t ex prostatacancer, brostcancer och
tjock- och dndtarmscancer, har framstegen
varit ganska mattliga. Det har dnd4 haft
stor ’sammanlagd” betydelse eftersom des-
sa sjukdomar drabbar s& ménga ménniskor.

P4 grund av den forbattrade prognosen
lever allt fler ménniskor i vart land med en
cancerdiagnos. I slutet av ar 2003 fanns det i
Sverige cirka 340 000 personer (142 000
miin och 198 0oo kvinnor) som fétt en can-
cerdiagnos mellan ar 1958 och 2003. Dessa

var alltsd antingen botade fran sin cancer
eller levde med sin cancersjukdom. ll

Skriften ”Cancer i siffror 2005” har producerats i
samarbete mellan Cancerfonden och Epidemiologiskt
Centrum vid Socialstyrelsen. I skriften presenteras
den senaste statistiken som baseras pd antalet nya
diagnostiserade fall av olika cancersjukdomar dr 2003

samt antalet dodsfall i cancer dr 2002.

“Cancer i siffror 2005 kan bestallas for
100 kronor plus porto fran Cancerfonden,
101 55 Stockholm, tel 08-677 10 00,

fax 08-677 1001. Uppgifterna kan dven
hamtas via Internet:

www.cancerfonden.se eller www.so0s.se/epc

RELATIV FEM- OCH
TIOARSOVERLEVNAD
— VAD BETYDER DET?
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Relativ 5-ars- resp 10-arsoéverlevnad

Samtliga cancersjukdomar i Sverige 1970-2002

Relativ dverlevnad i procent
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Den relativa fem- respektive tioarsover-
levnaden anger andelen (i procent) av
patienterna med en viss cancersjukdom
som lever i fem respektive tio ar eller
mer efter diagnosen — i jamférelse med
“normalbefolkningen” i motsvarande
aldrar. Vid manga — men inte alla —
cancersjukdomar kan patienten efter
framgdngsrik behandling i praktiken
betrakta sig som botad efter tio ar,
eftersom det ar sédllsynt med aterfall
efter sa lang tid. Patienter med vissa
cancerformer kan i princip anses botade
om sjukdomen inte aterkommit inom
fem ar.
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—Det tar minst fem ar innan ndgon behandling finns
tillganglig for allmanheten, sager Thomas Helleday.

Hopp om bot mot arftlig brostcancer

Nar nya forskningsresultat presenteras skapas ofta stora forvant-
ningar pa nya mediciner och behandlingar. Men det tar lang tid
innan upptédckterna kan anvandas i den vanliga cancervarden.

Detta giller dven en nyligen presenterad metod som kan bota érftlig
brostcancer. En kemisk himmare kan déda tumérer med en defekt
brostcancergen utan att omkringliggande, normala celler skadas.

Det dr ett forskarlag vid Stockholms universitet, med finansiering fran
Cancerfonden, som tillsammans med forskare i England har hittat metoden.

Det handlar om att stoppa cancercellerna frén att kopieras och ddrmed
vixa. Det kan goras genom att g& in och stoppa forberedelserna for den-
na kopiering. Alla celler, savil friska som cancerceller, gar fore kopiering-
en igenom en sorts reparation; en process dér allt bNA hamnar pa den
plats och i den ordning som det ér tinkt att cellen ska se ut. Reparation av
celler sker normalt i tva steg. I steg ett repareras cellen av ett protein som
heter pArRP. Om det inte lyckas sker reparationen i steg tvd — en process
som kallas rekombination.

Det forskarna upptickt ar att om de stoppar pARP fran att reparera i
steg ett, sd saknar cancercellerna fsrmagan att g 6ver i steg tvd. Det inne-
bir att de aldrig kopieras och dirfor dér. Normala celler har formagan att
gd over i steg tvd och kan darfor fortsitta att fungera som vanligt.

—Det dr néstan som att sitta krokben for cancercellerna innan de nar
kopieringsapparaten, siger docent Thomas Helleday, som leder forskar-
gruppen vid Institutionen for genetik, mikrobiologi och toxikologi,
Stockholms universitet.

Nir dessa studieresultat kan praktiseras i sjukvarden dr svért att forut-
sdga.

—Jag tror mycket pa det hér, men det tar minst fem &r innan ndgon
behandling finns tillginglig, kanske lingre tid dnda, siger Thomas Helle-
day. Det gar inte att garantera nagot.

Lars Lindberger

Designad t-shirt for
brostcancerforskningen

—Med var t-shirt

"Support the

breasts” vill vi gir-

na skapa mer posi-

tiv uppmirksamhet
till ett svart iamne och en allvarlig sjukdom,
sdger grundarna till munthe plus simonsen,
ett danskt damkonfektionsforetag.

Tar kommer de att silja sin t-shirt i
svenska butiker. Priset dr 399 kronor.
Overskottet av forsiljningen tillfaller
Cancerfonden och brostcancerforskningen.

Ar 2002 skapade de en t-shirt i samma
syfte som sdldes i Danmark. Cancerfondens
motsvarighet i Danmark, Kraeftens
Bekeempelse, fick d4 motta 350 0oo danska
kronor.

Ar detta méjligen gjort i pr-syfte, fréga-
des i veckotidningen Damernas Virld?

—Somliga tycker kanske att vi forsoker

sitta pa oss en gloria, siger Naja Munthe, ) , B
Karen Simonsen och Naja Munthe ar

kladda i de trojor som de séljer och dar
Overskottet gar till Cancerfonden och
bréstcancerforskningen.

en av dgarna. Men ndr du star infér Gud
bryr han sig inte om varfér — huvudsaken
ar att du gjort nagot.
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Noterat

— Bade frukt och foldrar var mycket uppskattade speciellt bland barnfamiljerna, sdger Mathias Wittgren som
kommer att sélja frukttallrikar pa vastkusten dven i sommar. En del av intdkterna gar till Cancerfonden.

Frukt och folder for skuggan

TEXT MARITA ONNEBY ELIASSON FOTO MATS ALM
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Fint vader betyder besok pa badstranden fér manga. Det betyder ocksa att
man ibland bor sitta sig i skuggan. Sola sakta ér ett rdd som Cancerfonden ger
pé affischer pa badhytter i hela Sverige i sommar.

T ér liksom forra dret bidrar Mathias Wittgren i Mellbystrand med denna
information. Han kommer med hjilp av ungdomar frén bland annat idrottsfore-
ningar i Mellbystrand, Ahus och Halmstad att silja frukttallrikar pa strinderna.
For 35 kronor far du i &r sex frukter samt Cancerfondens folder om att sola sakta.
En del av 6verskottet vid forsiljningen tillfaller Cancerfonden.

—Jag fick idén med frukten nir jag besokte Thailand forra vintern, berittar
Mathias, som dr 27 dr och intensivvardssjukskoterska. Diar kunde man kopa exo-
tiska frukter vid strandkanten. Detta ville jag testa hemma.

Nu hoppas han pé fint vider och hoga forsiljningssiffror.

—Jag gillar vad Cancerfonden gor och vill ge mitt stod till svensk forskning,
sdger Mathias Wittgren.
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Noterat

Kalle skrapade fram en miljonvinst

Karl-Erik "Kalle” Bostrom bor i Lulea. Efter hustruns bort-
gang i cancer for atta ar sedan borjade han prenumerera
pa tva lotter varje manad fran Cancerfondens Rikslotteri.

Genom aren har det blivit nagra smavinster. Men for en tid sedan
skrapade han fram tre ganger 1000 000 kronor i “miljonrutan”.

—Jag var tvungen att ringa min dotter och be henne komma
hem och kontrollera att jag hade sett rdtt, berdttar Kalle.

Jo, det stamde, och Kalle bestdamde sig for att dela vinsten
med sina tva barn. Sonen holl pa att bygga om huset varfor en
extra slant kom val till pass.

—Min dotter hade ldnge talat om att kdpa en bil. Nu kunde
hon gora det.

Dessutom bjod Kalle barn och barnbarn till London 6ver en

helg. Dar firade de med teaterbesdk
och goda middagar.
—Den helgen kommer jag aldrig
att gldomma och heller aldrig kans-
lan ndr jag forstod att jag skrapat
fram en miljon kronor, sdger
Kalle Bostrom, som just kommit
hem fran annu en resa med
barn och barnbarn. Allt
bekostat av miljonvinsten.

BESTALL LOTTER

Nar Kalle Bostrom vann en miljon i Cancerfondens Rikslotteri bjod
han barn och barnbarn till London for att fira. En solsemester till
Mallorca med familjen har han ocksa hunnit med.

Lotterna kostar 100 kronor. Vill du bestélla lotter sa ga in pa webbplatsen cancerfonden.se/rikslotteri
eller ring 020-78 11 79. Det gar ocksa bra att satta in pengar pa pg 478 12 91-2.

Oberoende
projektledning

nationellt och internationellt

Hifab leder projekt inom bygg-, fastighet,
anlaggning och telekom samt internatio-
nella utvecklingsprojekt i ett 20-tal lander.

AfFarsidén dr att verka som oberoende
projektledare med endast en lojalitet
- den mot kunden.

Mikrobiolog

Ve

sfromberaqg

Hifab

hifab.se

Se fler konstiga exempel
pa norsk kultur och las
om 100 &r av energi

pa www.norskhydro.se
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Vi stéder Cancerfonden

www.strd.se
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FOTO PRIVAT

FRAGOR & SVAR

Fraga: Att roka lite — festroka — hur farligt
ar det?

Svar: All tobaksrokning ér skadlig for
hilsan men det 4r mycket svért att gradera
farligheten. Vi vet att roken innehaller cirka
50 cancerframkallande &mnen. Olika
manniskor har olika kanslighet f6r dessa.
Mellan 80 och 9o procent av alla lungcan-
cerfall 4r orsakade av tobak. Varje ar far
dessutom cirka 80 personer lungcancer av
passiv rokning. Sa det bista en person kan
gora for att minska sin risk for cancer ar att
aldrig roka och om man roker, om én lite,

s& bor man sluta.

Fraga: Min man dog nyligen i cancer

i bukspottkorteln. Var orsaken till hans
sjukdom att han rokt i hela sitt liv och att
han p4 senare ar hade en 6verkonsumtion
av alkohol?
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Svar: Att hitta en given orsak till en cancer-
sjukdom ér i de flesta fall omojligt. Manga
olika faktorer spelar troligen in da en
cancersjukdom uppstér. Tobaksrékning
rdknas som en riskfaktor for bukspott-
kortelcancer liksom fér kronisk inflamma-
tion i bukspottkorteln. Den kroniska
inflammationen kan i sin tur bero pa hog
alkoholkonsumtion.

Fraga: Min bror 4r storrokare, tva paket
om dagen. Nir han senast var pé ldkar-
besok sa undersoktes hans lungor och

“allt var bra” sade doktorn. Alltsa siger
brorsan att det inte finns ndgon anledning
for honom att sluta roka eller dra ner pa
antalet cigaretter. Ar det inte fel av doktorn
att inte ta upp frdgan med tobaken med
sin patient?

Svar: Ménga storrgkare erkdnner inte ens
for sig sjdlva att det &r farligt att roka. Da
hor man nog inte heller ndr ndgon annan
pépekar det. P4 ndgot sitt hor man det
man orkar hora. Kanske ér det sa for din
bror. Det verkar osannolikt att en likare
idag inte skulle nimna ndgot om rokning
da de allvarliga biverkningarna ér s& kinda.

Fraga: Min mamma ska stralbehandlas f6r
sin brostcancer. Kommer hennes skinn att
brannas sonder pé det stéllet?

Svar: En biverkan som kan intriffa dr att
huden far brannskador. Det ar individuellt
hur huden reagerar, fran litt rodnad till
mycket mork rodnad med blésor. Denna
biverkan kan uppsta sd sent som nagra
veckor efter avslutad strdlbehandling.
Personalen p4 strilbehandlingsavdelningen
kan informera om hur man pa bésta sitt
kan forebygga och behandla eventuella
hudreaktioner.

Fraga: Jag har mojlighet att géra en resa
for att rehabilitera mig efter en cancer-
behandling. Kan jag fa ekonomiskt stod
frén Cancerfonden?

Svar: Cancerfonden stoder forskning och
vardutveckling samt informerar om cancer
och forebyggande atgirder. Tyvirr ger inte
Cancerfonden ekonomiskt bidrag till
enskilda personer. Kuratorn pa den klinik
dir du behandlats kan sikert ge dig tips om
var du kan soka ekonomiskt stod.

(ancerfondens informations- och stodlinje

Fraga: I mitt jobb blir jag ofta kall om
baken. Kan jag (57 &r) dirmed 6ka risken
for att fa prostatacancer?

Svar: Nej, att bli kall om baken kan inte
orsaka prostatacancer. Cancer beror pa

forvarvade skador i cellens gener och de
kan inte uppsta pd grund av kyla.

Pé Cancerfondens informations- och stod-
linje méter du legitimerad vérdpersonal
med lang erfarenhet av cancervard. Hit kan
du vinda dig om du har frégor och funde-
ringar om cancer, vill ha stod eller ytterliga-

re skriftlig information.

Telefonnumret dr 020-222 111.

Samtalen ér kostnadsfria.

P& mandagar ér informations- och stodlinjen
oppen kl 9—20. Andra vardagar kl 9—17.
1juni-31augusti ar telefontiden 9-16.30.

Du kan dven skriva till:
Cancerfondens informations-

och stodlinje, 101 55 Stockholm

Eller skicka e-post till:

infostodlinjen@cancerfonden.se

Internet: cancerfonden.se
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Moterat

KRYSSA & VINN!

Para ihop bokstav med ratt siffra och
vinn boken Ett-noll till Livet.

A.Hur manga mén avled 2002 i cancer-
sjukdomar?

1. 10277 st

X. 11047 st

2. 6869 st

B. Var finns Kompassen?
1. Orebro
x. Mora
2. Givle

C. Vad &r Levitra?
1. En hundras
x. En forfattare
2. Ett potensmedel

E-posta ditt svar senast den 1 augusti 2005
till: marita.onneby@cancerfonden.se eller
posta till: Marita Onneby Eliasson,
Cancerfonden, 101 55 Stockholm.

Ritt svar i tavlingen i Rddda Livet 1/05 var
X, 1, 2. Vinnare ér Birgitta Torndal i Visby
som far boken Ett-noll till Livet. Grattis!

Huvudsponsorer har vi ett langsiktigt
samarbete med. Till partnerforetag
ridknas foretag som sponsrar svensk

cancerforskning med minst
50000 kronor pé ett ar.
Vill du engagera ditt foretag,
kontakta Morgan Roos,
Cancerfonden, tel 08-677 10 54.

Huvudsponsor
ICA

Cancerfondens partnerforetag
ELEKTA
KPMG
LINDAB
MQ
OBSERVER SVERIGE
SANTA MARIA
SHELL
SMV KONECRANES AB
SVENSKA MASSAN
VOLARE

Cancerfonden

38.

Det var kollegerna som nominerade Ragnhild Johansson.

Ragnhild ar arets cancersjukskoterska

Det &r Riksforeningen for sjukskoterskor
i cancervard som utlyser denna 4rans titel
— arets sjukskoterska i cancervérd — och
beddmer nominerade kandidater. Kriteri-
erna for nomineringen dr att det ska vara
en Kliniskt verksam sjukskoterska som
medarbetarna upplever har gjort en
insats for patienterna, de nirstdende
och/eller avdelningsarbetet.

Ragnhilds kolleger vid onkologiska
kliniken, Gévle sjukhus, sinde in hennes

namn och 6ser lovord éver henne. ”’Hon
ar trygg, ddmjuk och lyssnande och vi har
stort fortroende for henne” kan man ldsa
i Gefle Dagblad.

Ragnhild Johansson ér sektionsledare
vid cytostatikamottagningen. Hon r
bland annat engagerad i klinikens tablett-
mottagning dér ett 20-tal cancerpatienter
gér for att fa sina cytostatika i tablettform
och dirmed kunna skéta sin behandling i
hemmet.

Kortfakta om cancer

Av dem som fick en testikelcancerdiagnos
1980 dverlevde 80 procent sin sjukdom.
Idag 6verlever 98 procent.

Av de kvinnor som fick en brostcancer-
diagnos 1980 levde 47 procent efter tio ar.
Idag lever 62 procent efter tio ar.

Av de man som fick en cancerdiagnos 1980
6verlevde 35 procent sin cancer i tio dar. Idag
Gverlever 52 procent sin cancer i tio ar.

e

Av de man som fick en prostatacancer-
diagnos 1980 6verlevde 39 procent sin
cancer i tio ar. Idag 6verlever 59 procent
sin cancer i tio ar.
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FOTO LEIF JADERBERG

Dir tiden kommer ifatt oss

| morkret finns det ljus. | ljuset morker. Motsat-
serna dr beroende av varandra och ror sig titt till-
sammans. Det ar lika sjilvklart som att vi borde
vinta oss att en vacker sommardag plétsligt slar
om till regn och flyter bort trots att vi inte vill att
den ska gora det. Livet bryr sig sdllan om vad vi vill.
P4 det sittet ér vi egentligen inte delaktiga i vad
som hénder oss. Vad vi kan gora ér att forsoka hitta
ndgot av virde i roran som breder ut sig runt vira
fotter ndr vi forsoker nidrma oss det omojliga. Det
fruktansvirda.

Jag satt med mammas hand i min och vintade pé
att hon skulle resa sig upp. Hon lag i sjukhusséngen,
med héret slarvigt och vatt i nacken, ryggen svagt
lutad mot kuddarna. Hon reste sig inte ndgonsin
igen. Cancern slog tillbaka och det var dir, pa
Ruuthsgirden i Hogands, hon kom att dra sina sista
andetag. Det var ddr hon sdg p& mig och min syster
for sista gangen.

Mitt liv hade fram till den punkten varit ett kaos
av saker jag forsokt fortranga och limna bakom
mig, likt olgsta knutar. Jag var en professionell
smitare nir det kom att handla om kénslor. Kan
du tinka dig att jag, som en trettiodrig man, inte
en enda gang talat om for min mamma att jag verk-
ligen édlskade henne? Jag tog genvigar och skickade
sma presenter med hjdrtan pd, bocker och dikter.
Men aldrig att jag sa de viktiga orden rakt ut.

Jag satt ddr vid hennes sing, forvirrad och liten,
och forsokte skala av livet samtidigt som hon dog.
Jag forsokte stanna tiden. Jag lyckades inte. Istéllet
kom jag att fundera pa varfor det tagit mig sé lang
tid att forsta vilken skonhet till minniska hon var,
som hon sikert alltid varit.

Ar det verkligen méjligt att bli sa blind for det
otroliga som finns i vir narhet att man glommer
bort virdet pd det? Kan man bli s forlorad i tidens
stress genom véra liv att man glommer bort hur
mycket en familj betyder?
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Ja. Det ér fullt mojligt att glomma att ménniskorna
vilever med en gdng kommer att tas ifran oss. Det
var inte forrdn under de dir sista dagarna jag kom
att inse att hon var min barndoms luft och fyr. I
stillet vixte jag upp och tog henne for given. Det
drojde till den sista veckan i juli ar 2003 innan jag
dppnade mitt hjirta for henne, om och om igen,
pé vid gavel. Dagar innan det var for sent.

Jag var en man, men blev en pojke infor henne.
Minnen kom tillbaka och vixte sig stora som
jattar i mitt brost. Forestill dig att du koncentrerat

allt det du kint for ndgon du élskar och sedan
stdnger in dig i ett rum tillsammans med den per-
sonen och slapper ut alltihop. Du skriver din sjal
pé viggarna och branner bort en bit av dig sjlv,
ditt eget virde, och faller pa kni framfér Gud
med bara en enda 6nskan; att han ska forsta hur
mycket du dlskar denna méanniska och att hon
darfér maste skonas.

Virlden omkring oss forsvann. Vart den gick
vet jag inte.

I det rummet fanns den renaste form av kirlek jag
nédgonsin upplevt.

I det rummet stannade tiden, stannade mamma.
Och om jag, inatvand och i stunden kdnslomassigt
bortkommen, lyckades kinna hur ménga stjarnor
som tindes mellan ménniskorna som satt omkring
henne, dd maste hon ocksé ha gjort det. Oavsett
morfin och knutor i magen. Jag maste tro att
nédgonting av det jag plotsligt forstod av livet nadde
henne. Att hon horde alla mina ord om kirlek och
trodde att jag skulle ta kinslorna med mig nir jag
gick utivérlden igen.

Det dr sd jag tror det ser ut. Svagt ljus bakom
svarta moln.

Att forsoka vinna ndgonting litet ur det ofatt-
bara. ll

Krdnikan

Gastkronikor
CONNY PALMKVIST, FORFATTARE

39.
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Ju mer dina
sparpengar vaxer,
desto mer hjalp
hamnar i andras
fickor.

Nar du sparar i Humanfonden gér varje ar 2% av din fondfor-
maogenhet till Cancerfondens livsviktiga arbete, och 98% till
dig. Vi forsoker naturligtvis fa dina pengar att vaxa sa mycket
som mdjligt fér att Humanfonden ska vara en bra affar for
dig, men ocksa for att sa& mycket hjalp som mojligt ska
hamna i andras fickor.

Hittills har vara kunder bidragit med 526 miljoner till olika
ideella organisationer. Nu samarbetar vi aven med Cancer-
fonden och hoppas innerligt att Humanfonden far massor
av nya sparare, att vardeutvecklingen blir minst lika bra
som tidigare och att vi kan férmedla 526 miljoner till.
Minst.

HUMANFONDEN | SAMARBETE MED CANCERFONDEN

BANGO

TEL 0200-23 00 40 - WWW.BANCO.SE

TANK PA ATT INVESTERINGAR | FONDER ALLTID INNEBAR EN RISK. AKTIEMARKNADEN GAR BADE UPP OCH NER OCH HISTORISK AVKASTNING AR INGEN GARANTI FOR
FRAMTIDA AVKASTNING. PENGAR SOM PLACERAS | FONDER KAN BADE OKA OCH MINSKA | VARDE OCH DET AR INTE SAKERT ATT DU FAR TILLBAKA HELA DET INVESTE-
RADE KAPITALET. INFORMATIONSBROSCHYR MED FULLSTANDIGA FONDBESTAMMELSER OCH FAKTABLAD KAN BESTALLAS FRAN BANCO PA TELEFON 0200-23 00 40.



